
I - PRENDRE CONSCIENCE
Observer, observer et observer 
encore: s'élever au-dessus du 

problème pour réduire 
l'interférence générée par les 

détails et s'ouvrir à une 
connaissance plus globale.

II - EXISTER
Se retirer et réfléchir, 

laisser émerger la
connaissance intérieure

III - CONCRÉTISER
Agir rapidement

en se fiant à
ses intuitions

1. Interrompre

2. Rediriger

3. Lâcher prise 4. Laisser venir

5. Cristalliser

6. Prototyper

7. Institutionaliser

Le parcours en U
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