
Esprit
ouvert

Généraliste créatif: esprit ouvert

J'aborde les problèmes avec curiosité et 
sans préjugé. Je recherche 
constamment les situations 
d'apprentissage. J'aime mettre des 
idées et des gens en relation pour faire 
émerger une nouvelle réalité.
Je joue déjà ce rôle pour gagner ma vie. 
Le défi n'est pas là pour moi!

Coeur
ouvert

Volonté
ouverte

Facilitateur: coeur ouvert

Voilà ce sur quoi je dois concentrer mes 
efforts au cours des prochains mois! Je 
sens encore trop la voix du cynisme et 
j'ai de la difficulté à la faire taire.
Les gens dont l'intervention me fascine 
et m'inspire sont ceux qui n'ont pas peur 
de s'engager sur la voix du coeur. Je ne 
suis pas encore prêt... mais ça viendra!

Naturaliste: volonté ouverte

C'est dans la Nature que se trouve la 
source de ce qui m'anime et me nourrit.
Aider les gens à se reconnecter avec la 
Nature, les accompagner dans la 
découverte et m'y plonger pour me 
ressourcer. Ça, je sais le faire! C'est 
l'aspect de ma pratique le plus unique et 
le moins fréquent chez les facilitateurs 
que j'ai rencontré.

Voix du jugement

Voix du cynisme

Voix de la peur

Généraliste
créatif

Facilitateur

Naturaliste

OBSERVER
présente-toi
avec l'esprit
grand ouvert

SENTIR
connecte-toi

avec ton coeur

PRÉSENCE
connecte-toi à la Source

de ce qui t'anime et te nourrit

CRISTALLISER
trouve la force
de l'intention

PROTOTYPER
fusionne la tête,

le coeur
et la main

PERFORMER
fais résonner

ton action à grande échelle

FIGER L'ESPACE
Écoute ce que la vie

exige de toi
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J'évite... Je suis...
Je

garde...
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